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IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO B JIarepsix C THEBHBIM IIPEObIBAHUEM JCTEU
BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 et Ha 6a3e MyHUITUIIATBHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUN B
IIepHOoJ KaHUKYJI IPHA 2-pa30BOM MUTAHUH



Ipumepnoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ THEBHLIM NpeObIBAHHEM AeTei Bo3pacTHOM rpynnsi 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIHMIAIBLHBIX 00pa30BaTEILHBIX YUpeKACHHH

B IEPHOA KAHHKYJI IIPH 2-x Pa30BOM NNUTAHHH

1 nenb
TR o misiit, srauME ORI R Macca ITnmesbie BeuecTsa Ouepreruyeckas | Ne peuen- | C6opHHK
OpUHH Beaku, r Kupsl, r YriaeBoasl, r LHEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak
Kama »xuaxast Molo9Hast MaHHas 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
Byrepbpox ¢ moBumoM 40/10/30 3,3 7,3 31,0 253 2 2004
Yaii c caxapoM U JTMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 87 2011
HToro 3a mpHeM IMHIUH: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
OBomu 0TBapHHIE (CBEKIIA) 60 1,0 - 7,0 32,0 TTKNe S
Cyn xapTo¢eIbHbII C pUCOM 200 2,0 6,1 10,4 84,0 101 2011
OpHKanenbkyu U3 ITHIBI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpegyneBas BsA3Kasi 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Kommot u3 cMecu cyxo(hpyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xo1e6 MueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X1e6 nexIeBaHHBIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HTOro 3a npHeM NHIIH: 810 30,6 24,2 108,5 734,0
Bcero 3a ieHb: 46,1 441 183,6 1315,0




IIpumepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM NpeObIBaAHHEM eTeH Bo3pacTHOH rpynnbl 7-11 JieT Ha 6a3e MyHHIMIAJBHBIX 00Pa30BaATENBLHBIX YUPeXKICHHH

B NMEPHOJ KAHHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM IIUTAHHH

2 IeHb
T prcat S, WameHOR aime GHRNR Macca IInmesbie BemecTsa OuepreTuyeckas | Ne peuen- | COopHHK
MOpUHH Beaxwu, r Kupsl, r Yraesoasl, r UEHHOCTD, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kama Monognas nieHHas Bsi3Kas 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
®DpyKThI cBeXxue (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mmeHHYIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 /3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a nprem NMHIIHA: 540 233 15,8 67,0 4958
Oben
OBommy cBexHe (Orypel WIH IOMHIOP) 60 BERNOI. | 2,0 8.0/14 OJRRTICN 11:21| it
[ITx u3 cBexeH KamycTsl ¢ KapTodenem 200 1,5 40 7,4 2.2 88 2011
Kotnera pybneHas U3 OTHIBI 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapOoHHEIE H3/IENTHs OTBapHBIE 150 5% ST 2355 206,4 203 2011
Yaii c caxapoM KapKaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xo1e6 nmeHHIHBIAH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e6 nexieBaHHBIN 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npueM MHIIH: 780 27/8/28,3 28,9 97,4 753,9/759,9
Bcero 3a 1eHb: 51,1/51,6 44,7 164,4 1249,7/1255,7




IlpumepHoe 10-TH JHEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ IHeBHLIM NpeObIBAHHEM JeTelf Bo3pacTHOH rpynmnsl 7-11 JietT Ha 6a3e MyHHITHIIAJILHBIX 00pa30BaTe/ILHBIX YUPeXKIeHHH

B IEPHO/A KAHHKYJI NIPpH 2-x Pa30BOM IIHTAHHH

3 neHb
Macca ITumeskple BeuiecTBa JHepreruyeckas | Ne peuen- | CoopHuK
IlpueM NHIIH, HAHMEHOBaHHe 0JI0a
HOpUHH Beaxu, r XKupsl, r YraeBoasl, r LEeHHOCThb, KKaJI Typbl peuenryp
3aBTpak
JlanmeBHUK C TBOPOIOM 200 17,2 16,7 39,0 35555 208 2011
Coyc MOJIO9HBIH (ClaaKHif) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nmueHHIHbIN 40 3.0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
HToro 3a npHeM NHIIH: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Oben
OBouiy OTBapHble (MOPKOBb-) — -l ———60 1,0 - 4,0 21,0{ TTKN= 4
Cym xkapTodensHbi ¢ 6060BEIME (TOPOX) 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
IITnua TynieHas B cOyce C OBOIAMH 200 15,0 22,0 14,0 361,5 292 2011
Ya¥i 9epHBIi ¢ 16110KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
X010 nueHHYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X016 nexneBaHHBIN 40 25 0,3 16,4 79,1| TTKNe7
HToro 3a mpHeM NHIIHA: 740 26,4 27,0 79,3 7143
Bcero 3a geHb: 47,7 46,1 159,5 1270,5




IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JIHeBHBbIM NpeObIBaHHEM /leTel Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHMNIAIBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPeXKIeHHH

B IEPHO/I KAHHKYJI IpH 2-x Pa30BOM IHTAHHH

4 neHb
Tipmesd wanin HARtcnURaRC ORI Macca ITumeBbie BenecTsa Jnepreruyeckas | Ne peuen- | CoopHHK
HOPIHH Benku, r Kupel, r YraeBoasl, r HE€HHOCTb, KKaJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak
Kama mMonodHas repkynecoBast 200 1241 LS 40,8 209,0 302 2004
Byrepbpon ¢ moBHUIOM 40/10/30 33 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpHeM NHIIH: 500 15,6 18,8 86,8 547,9
Oben
OBomu oTBapHbIe (CBEKIA) 60 1,0 - 7,0 32,0| TTKNe S
Cyn u3 oBomei 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
I110B M3 OTHITEL 200 16,3 19,0 3155 385,0 291 2011
Kommnot u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1eb nmeHHuYIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexkneBaHHBIN 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a mpHeM IHIIH: 740 243 23,5 102,7 743,7
Bcero 3a 1eHb: 39,9 423 189,5 1291,6




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM NpeObIBaHHEM JieTel BO3pacTHO#H rpynnsl 7-11 JeT Ha 6a3e MyHHIMIAJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX yYpeXkKIeHHH

B ePHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM IIHTAHHH

5 nennp
I paacas mut EAmei SR R Macca IIumesbie BenecTBa OunepreTuyeckas | Ne peuen- | CoopHHK
MOPIHH Beaku, r XKupsl, r YraeBoasl, r LEeHHOCTh, KKaJI TYPbI penenrtyp
3aBTpak
Kamra Bsi3kast MOJIOYHAs MIIIEHUYHAS 200 1242 15,1 30,5 290,8 173 2011
OpykTHI cBeXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 05 45,6 338 2011
Xu1e6 neHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npHeM MHIH: 555 15,8 1557 74,5 486,3
Oben
OBomu cse)x_ue (orypeu Wix IOMH/IOP) 60 0,5/ 1,0 s 2,0 8,0/14,0f TTKNe 1,2
Cyn xapTodeNpHbIH ¢ MaKapOHHBIMH H3/IEITHAMH 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
I'pedxa mo-Kyme4ecku 200 15,6 2157 30,6 429,4| TTK 468 2025
Yaii gyepHsli ¢ s16110K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNeS547
X016 nmesHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexieBaHHbIH 40 2:5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npHeM NMHIIH: 740 23,9/24,4 28,4 89,1 745,4/751,4
Bcero 3a nens: 39,7/40,2 44,1 163,6 1231,7/1237,7




IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ {HeBHBIM NpeObIBaHHEM JeTeH BO3pacTHOM rpynmnbl 7-11 JieT Ha 6a3e MyHHIMNAJBLHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUpPeXKIeHHH

B NIEPHO/I KAHHKYJI IPH 2-X Ppa30BOM IIHTAHHH

6 neHn
TipBéat smmns maumcHORRRC OIS Macca ITnmespie BeuecTsa OnepreTuyeckasi | Ne peuen- | Coopuuk
MOpLHH beaku, r Kupsl, r YraeBoasl, r LHEHHOCTD, KKaJI Typbl penenrtyp
3aBTpak
Kamra Bs3kast MOJIO9HasI pHCOBas 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
Byrepbpoa ¢ Maciom u chipoM 60/10/10 14 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM MHIH: 500 15,9 19,2 96,3 575,4
Oben
OBomu oTBapHbIE (MOPKOBB.) 60 Bl 101 - 4,0 21,0} TTKNe4 _
Bopuy ¢ xkamycro# 1 kaprodenem 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
@DpHKaneNbKy U3 ITHIBL C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 2016
MaxkapoHHBIE H3/1E/THs OTBapHBIE 150 5,5 S5y 23,5 206,4 203 2011
Yaii c caxapoM KapKaze 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e6 nexieBaHHbIH 40 255 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npHEeM NHIH: -— 810 29,8 24,0 96,8 734,8
Bcero 3a 1eHb: 45,7 43,2 193,1 1310,2




IIpumepnoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHBIM NpeObIBaHHEM JeTeil BO3pacTHOM rpynns 7-11 net Ha 6a3e MyHHIHIAJIBHBIX 00pa30BaTeIbHbIX YUPeK/IeHHA

B MEPHO/ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM IIHTAHHH

7 neHb
Macca ITumeskie BeuecTsa Ouepreruyeckas | Ne peuen- | CoopHHK
IIpneM nmuuIH, HAHMEeHOBaHHUe D02
NOPIHH Benkwu, r Kupsbl, r YraeBoasl, r LEeHHOCTh, KKaJI TyphbI penenrtyp
3aBTpak
Kama Mono4gnas mmeHHas Bsi3Kas 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
DpyKTHI cBeXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb mueHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a npaeM NHIIH: 540 233 15,8 67,0 495.,8
Oben
OBomu cBexwe (Orypemn HWin NOMHIOP) o e (.U e 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0| TTKNe 1,2
Cyn xapTodensHsIi ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 200 4,6 44 15,2 117,8 102 2011
I1noB U3 ITHIE! 200 16,3 19,0 S1°5 385,0 291 2011
Kommot u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 MueHUIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1e6 neKneBaHHbIH 40 255 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npHeM NHIIH: 740 26,9/27,4 24,0 104,1 759,3/765,3
Bcero 3a 1eHb: 50,2/50,7 39,8 171,1 1255,1/1261,1




Ilpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHbIM NpeObIBAHHEM JieTeH BO3pacTHOH rpynnbl 7-11 et Ha 6a3e MYHMIMNIAJIBHBIX 00Pa30BaTEILHBIX YUPeXKIeHHH

B MEPHO/J KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

8 neHnb
I ea nnin mame CHORat SO RE TS Macca ITnmeBbie BelecTBa Oueprerudeckasi | Ne peuen- | CoopHHK
NOPUHH Beaxkwu, r Kupsl, r YraeBoasbl, r LEeHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
3arnekaHka pucoBas ¢ TBOPOrOM C COYCOM MOJIOYHBIM CIIaIKHM 200/50 14,6 16,8 49,2 417,11 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xi1e6 mueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npueM NHIIH: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Oben
OBomu oTBapHbI€ (CBEKIA) 60 1,0 TAE 7,0 32,0 TTKNe 5 e
Cyn 43 oBomIeH 200 155 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tedrenmu prIOGHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 123 12,8 9,8 206,0] 239/593 2011
KaprogensHoe mope 150 851 7,4 29,6 180,8 128 2011
Ya¥i 4epHsIi ¢ S0JI0KOM 200 03 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xneb nmeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xi1e6 mexIeBaHHBIA 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a mpHeM NHIH: 810 23,7 249 101,5 711,2
Bcero 3a xeHb: 415 41,9 185,2 1278,2



IIpumepHoe 10-TH QHEBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ HeBHbIM NpedbIBaHHEM JleTel Bo3pacTHOH rpynnsi 7-11 et Ha 6a3e MyHHIMIAILHBIX 00Pa30BaTEILHBIX YUPeKIeHHH

B IEPHOA KAHHKYJI NIPpH 2-x Pa30BOM IMUTAHHUH

9 neHp
TipHea ihile aurs Caon e i Macca Ilnmeskie BemecTsa Juepreruyeckas | Ne peuen- | CoopHHK
MOPpUHH beaku, r Kupsl, r YriaeBoabl, r HEeHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
Kamra >xuikass Mosio9Has MaHHas 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Byrepbpoa ¢ noBHuIOM 40/10/30 353 7,3 31,0 27783 2 2004
Yaii c caxapoMm H IUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npaeM NMHDIH: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
Osouy oTBapHbIe (MOPKOBB ) 5 60 gl 0] - 4,0 21,0 TTKNe4
Cyn kapTodenbHbIH ¢ KpynoH(IepiaoBas), TOMaTOM 200 2,0 6,1 10,4 84,0 TTK101la 2011
Tynsim 13 Msica ITHITED 100 11,4 18,9 0,4 194,0| TTK 337 2022
Kama rpedneBas Bsi3kas 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
KommoTt u3 cMecH cyxo(ppyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X01e6 MmueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X1eb nmexineBaHHBIN 40 255 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a mpHeM NMHIIHA: 780 26,0 30,4 98,0 725,7
Bcero 3a nenb: 41,5 50,3 173,1 1306,7




-
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Ilpamepnoe 10-TH qHeBHOE MEHIO

B MEPHO/ KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM IIHTAHHH

B JIarepsix ¢ /IHEBHBIM NpeObIBaHHEM JeTeH BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 JietT Ha 6a3e MYHHUMNAJbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUpeKIeHHA

CO60pHHK pelenTyp Ha DpOAYKIHIO [UIA 00y4aromuxcs BO BCcex obpa3zoBarenbHbIX yapexaenuax / ITox pen. M.IT. MorwisHoro 1 B.A. Tyrensana. - M.:JleJIn mwmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK pelenTyp H KyIHHapHBIX H3/eNIHi UL IPEATPHATHI 00MeCTBEHHOrO MHTaHHUA NpH 06meobpa3zoBarenbHbIX mKonax / [Tox pea. B.T. Jlammmso#. - M.: Xnebnpoxuadopm, 2004. - 640c.

C6opHHK penenTyp 601 M KyTHHApHBIX H3/ICIHH I 00ydalomuxcs 06pa3oBaTebHbIX opraHu3amui. CO0pHHK TexHudeckux HopmaTusoB. OI'OY HI[3/] Mun3zapasa Poccuu, HUU I'nO3ull /
oA peaakuuer wies-kopp. PAH, n1.M.H., npodeccopa B.P. Kyamer - M.: U3parens Hayunsiii neHTp 310poBbs Aetel, 2016. - 560 c.

TabnHIB! XHMHYIECKOr0 COCTaBa H KaJIOPHHHOCTH POCCHHCKHX NpOAyKTOB muTaHus: CnpaBoysHk. - M.: JleJIu npuHT, 2008. - 276¢c. Cxypuxun .M., TyrenssH B.A.

10 nenn
D MR Rl ar AT (0 Macca Ilnmesble BeuecTsa Oueprernyeckass | Ne penen- | CoopHHK
MOPIHH BeJjku, r Kupsl, r Yraesoabl, r LeHHOCTh, KKaJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak

Kama Bsi3kast MOJIO9HAs U3 puca u mueHa J[pyxba 200 12,2 155 30,5 290,8 175 2011
OpyKTHI CBEXHUE (56J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a mpHeM IMHIH: 555 15,8 15,8 74,5 486,3

OGen
“|OBomm cBexwe (orypen WM moMHJIOP) ] 60 0,5/1,0 = 2,0 8,0/14,0| TTKNe 1,2

I1{¢1 u3 CBEXEH KaIyCThl ¢ KapTodeneM 200 155 4,0 7,4 725 88 2011
TedTenu ¢ coycoM 2-# BapHaHT 90/30 11,4 14,8 14,3 2232 462/593 2004
MaxkapoHHBIE H3/IEJHsI OTBapHBIE 150 5155 5,7 23'5 206,4 203 2011
Yaii c caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 mueHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

Xi1e6 nexIeBaHHBIM 40 255 0,4 16,5 79,2 TTKNe7

HToro 3a mpHeM INHIIH: 810 24,6/25,1 25,1 98,2 741,4/747,4

Bcero 3a nenb: 40,4/40,9 40,9 172,7 1227,7/1233,7

HTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 xK yr KKaJX
HToro 3a mepHojx 443,8/4453 437.,4 1 755,8 12736.4/12760,4
CpenHee 3Ha9€HHE 32 NEPHOX 44,38/44,53 43,7 179,2 1273,6/1276,0




